Kupte si radéji prodlouzeni zivota o 11,2 mésice nez o 4,7 mésice
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Léky, na které neexistuje reklama, jako by ani nebyly. Pfedepisované léky v ocich verfejnosti
diskredituje také fakt, Ze tcinnost neni nikdy stoprocentni. Pfi navS§tévach lékare ovdem pacienti vzdy
vznaseji dotazy na potravinové doplriky a léky bez predpisu. Ty je mozné v ramci reklamy propagovat,
Casto bez ohledu na to, zda skute¢né funguji, pisSe doc. MUDr. Petra Tesafova, CSc.

V Ceské republice, podobné jako i jinde v Evropé&, neni ze zakona povolena reklama pro irokou
verejnost na léky, které Ize ziskat jen na pfedpis. Znamena to, Ze se pacienti obvykle nedomahaji
terapie, ktera by pro né byla nevhodna, bohuzel ale také nevédi nic o Ié€bé, ktera by pro né vhodna
byla. Sami tak rozhodné nemohou kontrolovat, zda se jim dostava skutecné potfebna a nejmodernég;si
terapie. ProtoZe to nekontroluje ani nikdo jiny, pojistovny zajima jen to, jestli jejich klient nedostal
nakladnou terapii, ktera mu podle pravidel jejich uhrady nepfislusi, nema pacient zadnou zaruku, ze
nejlepsi léCbu skuteéné dostane.

Pfrekvapivé se ale zda, zZe tohle nasi vefejnost nijak netrapi. LéCebné prostfedky, na které neexistuje
reklama, jako by ani nebyly. Pfedepisované Iéky v oCich vefejnosti diskredituje také fakt, Ze ucinnost
vyplyvajici z klinickych studii neni nikdy stoprocentni. Takze napfiklad onkologitti pacienti zpravidla
nijak nejasaji, ze dostavaji velmi nakladnou a ucinnou terapii. VétSinou si ale stéZuji na nezadouci
ucinky, zdlouhavost a otravnost 1éCebné procedury. PFi navstévach Iékafe ovSem vzdy vznadeji dotazy
na potravinové doplriky a Iéky bez pfedpisu. Ty je mozné v ramci reklamy propagovat, ¢asto bez
ohledu na to, zda vlibec existuji jakékoliv doklady o tom, Ze by v uvadénych indikacich skute¢né
fungovaly.

Pokud chce vzorna dcera nebo syn udélat néco prospésSného pro svoji milovanou maminku s
diagnézou malignity, nepidi se vétSinou po poslednich novinkach v 1&éCbé jeji nemoci a nepté se
oSetfujiciho Iékafe, zda muze tuto terapii maminka podstoupit i u nas, ale investuje velké mnozstvi
financi do nakupu vitaminQ, minerald, bylinek a jinych podplrnych prostfedkd, které nemuseji
pacientovi uskodit, ale spiSe mu nijak nepomohou. Nemocni si mezi sebou Septem v ¢ekarné u lékafe
sdéluji, kde je mozné absolvovat rizné ocistné kiury a paramedicinské praktiky. Ty skute¢né nadéjné
a ucinné pak s klidnym srdcem Casto odmitaji. Kdyz se |ékafi terapie nemoci dafi, neni to nikdy jeho
zasluha, ale nepochybné zasluha investic nemocného do podplrné Ié¢by a do 1égitelskych aktivit,
kdyZz se léCba nedafi, je to vzdy selhani té oficialni, pojiStovnou hrazené, a tedy vlastné bezcenné,
standardni l1éCby, ktera je vysledkem spiknuti medicinsko-farmaceutického komplexu.

Tuto absurdni situaci jesté pfizivuji nejriznéjsi amatérské ¢lanky i pofady novinaru, ktefi jsou jeden
den odborniky na zemédélskou problematiku, druhy den na zdravotnictvi a koncem tydne uz feSi
financni poradenstvi. Lékafi si museji nechat libit zasvécené komentare o nutnosti holistického
pristupu v IéEbé& nemoci, s vyuzitim psychoterapie a s vynechanim téch zdravi a Zivotu nebezpecnych
Iékll. Je obecné znamo, Ze stejné pfiznaky mohou mit zavazna onemocnéni, tfeba i karcinom, a také
funkéni obtiZe bez organické pFiciny. Pokud ale zaéneme s psychosomatickou terapii a s holistickym
pfistupem u nemocnych s nadorovym onemocnénim, pravdépodobné se nemoc jen posune do
pokrocilejsi a mozna nevylécitelné faze. Pacient, ktery zaplatil nemalou sumu za tuto pseudoterapii,
nikdy neuznd, Ze se svym rozhodnutim mozna zbyte¢né pfipravil o Zivot.

Ma tedy viibec moderni u¢inna farmakoterapie néjakou $anci obstat u svych recipientd a zarovern se
dostat ke vSem, ktefi ji potfebuji? Reklama na farmaceutika na pfedpis by to asi uplné nevyfesila.
Nicméné ja véfim, Ze nezavisla edukace pacientu a jejich blizkych mlze dosavadni situaci prece jen
zlepsit. Pacient, ktery vi, jaky Iék a pro¢ dostava, a zarover zna jeho cenu, si terapie trochu vic vazi.
Vypis z Uctu pojisténce, ktery by nemocnému ukazal investice viozené do jeho IéCby, by nejspise, i
kdyz sam na terapii finan€né neparticipuje, mohl renomé preskribované Ié€by vylepSit. Druhou cestou
by pak méla byt kontrolni ¢innost pojistoven, které by mély svym klientim garantovat nejen to, ze
jejich 1éEba nesmi obsahovat léky, které by jim sice mohly pomoci, ale nesplnuji pravidla pro uhradu,
jako je tomu dosud, ale Ze jim bude podana nejlepsi terapie, ktera je v jejich pfipadé skutecné
indikovana.



